
自由研究<3・4 年生> 

ふだん生活していて、ふしぎだなと思ったことや、気になることを調べてみましょう。 
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④研究のまとめをしましょう 

  ・研究しようと思った理由  

・けっかの予想 

  ・じゅんびしたざいりょうや道具 

・どのような方ほうで進めたか 

  ・調べたけっか 

  ・けっかから分かったこと 

  ・ふり返り 

 

①研究のテーマを決めましょう 

・研究したいことを決めましょう。 

・けっかを予想しましょう。 

②研究の計画を立てましょう 

 ・方ほう        ・場所 

 ・じゅんじょ      ・期間 

・ざいりょうや道具   ・日時 

 

③研究に取りかかりましょう 

 ・実けんは、くり返し何度もしましょう。 

 ・かんさつは、じっくり見て、小さなことも 

見のがさないようにしましょう。 

 ・実けんやかんさつの記録をていねいに 

とりましょう。 

 ・うまくいかないときは、その原因を考えて， 

調べ直しましょう。 

 

水いがいに氷
こお

るものは？ 

 

２ おすすめのテーマ 
 

１ 研究の手じゅん 

パラパラまんがを作ろう 

ノートのはしに絵を少しずつずらして描き、すばやくめくると 

絵が動いて見えます。絵のずらし方や、めくる速さを変えると、 

動き方はどうなるでしょうか。 

なぜ、絵が動いて見えるのかもしらべてみましょう。 

 

 油やはちみつなど、水いがいのえき体を冷
れい

凍
とう

庫
こ

に入れて、 

氷るかどうか実けんしてみましょう。氷るまでの時間をはかったり、

氷る様子をかんさつしたりしてみましょう。 

研究のすすめかたなどで 

こまったことがあれば、科学館に 

しつもんしてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

温度をくらべよう 

 

３ 研究のまとめをしよう 
 

写真 

図 

○○○について 

 年 組 氏
し

名     

 

１．調べようと思った理由 

                

                

 

２．予想 

                

                

 

３．じゅんびしたもの 

                

                

 

４．方ほう 

①        

②        

③        

写真 

図 

５．けっか 

                 

                 

                 

 

 

 

 

６．分かったこと 

                  

                  

                  

 

７．ふり返り 

                   

                   

                   

 

図 

使った道具やざいりょうを 

書きましょう。 

実けん・かんさつの手じゅんを 

くわしく書きましょう。 

わかりやすくするために写真や 

図も入れましょう。 

写真や図、グラフなどを使って、

分かりやすくまとめましょう。 

研究から分かったことを

自分の考えを入れて 

書きましょう。 

むずかしかったことや、 

これからどんなことを調べると 

よいかを書きましょう。 

 

ということを書きましょう。 

調べたいことのけっかを 

予想して、書きましょう。 

脈拍
みゃくはく

をはかってみよう 

心ぞうの動きは、脈拍ではかることができます。 

手首や首すじに指を当てて、1分間の脈拍をはかってみましょう。 

食事や運動をすると、脈拍はどうかわるでしょうか。 

外にあるいろいろなものをさわって、あつい場所とつめたい場所を 

さがしてみましょう。なぜ温度がちがうのか、まわりの様子をかんさつ

してみましょう。 

※さわったあとは手をよく洗いましょう。 


